URCA
Universidade Regional do Cariri

EXTENSAO DA URCA

X SEMANA DE
-'

X SEMANA UNIVERSITARIA | Universidade e Sociedade na Agenda 2030

CONHECER PARA EXIGIR: O PROJETO VIVERSUS NA
CONSCIENTIZACAO SOBRE OS DIREITOS EM SAUDE DA POPULACAO

Luyanne Cavalcante da Silval, José Ronald Laurentino Silva2, Rafael Cesar
Barreto®, Francisca Nalanda Miranda Souza*, Renata Alencar Nascimento > Jodo
Paulo Xavier Silva®

Resumo: A educacao em saude busca promover a consciéncia, autonomia e participagao
da populagdo, permitindo que exer¢am seus direitos, adotem praticas de autocuidado e
participem das decisdes sobre sua satde. Nesse contexto, a Carta dos Direitos dos
Usudrios da Saude ¢ um instrumento essencial para garantir os direitos do cidaddo nos
servigos de satde. Apesar da sua importancia, a Carta ainda € pouco divulgada, limitando
sua eficacia como ferramenta de fortalecimento social. Diante disso, o projeto Vivéncias
Educacionais na Realidade do SUS (ViverSUS) propde acdes educativas acessiveis, para
divulgar a carta e facilitar a compreensdo de seus conteudos, aproximando os usuarios
dos seus direitos e deveres em satde. Este trabalho objetiva relatar a experiencia de uma
acao educativa do projeto ViverSUS, sobre a Carta dos direitos dos usudrios da saude.
Trata-se de um relato de experiéncia descritivo e qualitativo, realizado por cinco
extensionistas, com os trabalhadores da rodoviaria de Iguatu-CE, em junho de 2025, com
duragdo aproximada de uma hora e trinta minutos. A atividade iniciou com a
contextualizagdo do tema, orientada pela pergunta “O que sdo os direitos em satude e por
que sdo importantes?”. A roda de conversa abordou a saude como um direito
constitucional, os principios que regem o SUS e pontos centrais da Carta dos direitos dos
usuarios de satde. O contetdo foi abordado de forma interativa, utilizando dindmica para
refor¢ar o aprendizado e destacar o papel da populacdo como protagonista da defesa de
seus direitos e deveres. A abordagem possibilitou revisar o conteido de forma leve,
gerando interesse e facilitando a fixagcdo das informagdes. Observou-se a participacao
ativa dos trabalhadores, que em todos os momentos dialogaram, expressaram opinides,
compartilharam experiéncias e duavidas. O acesso a informac¢des mostrou-se essencial
para ampliar o conhecimento, fortalecer a cidadania e autonomia. A experiéncia reforca
que ensinar também ¢ aprender, e que o saber da comunidade fortalece o saber académico.
Além disso, realizar a agdo em um espago nao convencional, como a rodoviaria, ampliou
o alcance das informagdes, aproximando o conhecimento da realidade cotidiana.
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do projeto com bolsa via FECOP, assim com a comunidade na qual se realizou a agao,
pela acolhida e integracdo na atividade proposta.
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